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Pour les 3 - 14 ans
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D’AVENTURE i

Pour les S - 14 ans

Echasses Zig-Zag

AGILITE

v Cordes Zig-Zag

v’ Echasses Zig-Zag

BALANCE Promenade dejungle .

v" Slalom

Promenade de rondins

v Promenade de jungle

v" Promenade de rondins

COORDINATION

v’ Echasses grands pas x2

v Toile d’araignée

DEVELOPPEMENT
DE FORCE
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Pour les S - 14 ans

Poutres

Zig-Zag stepper
Piste de ram

AGILITE o
Zig-Zag stepper
v" Poutres
BALANCE v' Piste de tram
v/ Balancement des pas
v" Promenade de cordes
COORDINATION
v" Poutres
v" Planche de tremblement
v" Poutres inclinées
DEVELOPPEMENT

DE FORCE



oARCOURS D’AVENTURE 4

a7om

1960 m

' 2350 m

! DIMENSIONS DES EQUIPEMENTS '

' LONGUEUR 1960 ml ,
| LARGUEUR 8.70 ml |
| HAUTEUR 2,50 ml i
! ZONE REQUISE !
. LONGUEUR 23.50 ml '
' LARGUEUR 12.50 ml i
| HAUTEUR 3.70ml ;
| EMPRISE 180.56 m2 i




