
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les 3 - 14 ans 

Slalom 

Echasses  

Zig Zag 

Poutres 

inclinées 

Promenade de 

jungle 

Echasses grands pas x 2 

Toile d’araignée 

Zig-Zag stepper 

Balancement 

des pas 

Promenade de 

cordes 

Planche de tremblement Promenade de rondins 

Piste de tram 

Cordes Zig-Zag 

Poutre 

Poutre 



 Cordes Zig-Zag 

 Echasses Zig-Zag 

 Slalom 

 Promenade de jungle 

 Promenade de rondins 

 Echasses grands pas x2 

 Toile d’araignée 

 

  

BALANCE 

COORDINATION 
 

AGILITE 

DEVELOPPEMENT 
DE FORCE 

Pour les 3 - 14 ans 



 Zig-Zag stepper 

 Poutres 

 Piste de tram 

 Balancement des pas 

 Promenade de cordes 

 Poutres 

 Planche de tremblement 

 Poutres inclinées 

Pour les 3-14 ans 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

BALANCE 

COORDINATION 
 

AGILITE 

DEVELOPPEMENT 

DE FORCE 

Pour les 3 - 14 ans 



Pour les 3-14 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


